
Speisekarte

KW 3 15.01.2024 bis 19.01.2024

Vegetarisch

Vollkost

0

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweiß 3,5 g / Salz 0,97 g /  BE 1,7

Käsespätzle mit Röstzwiebeln

0

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweiß 3,5 g / Salz 0,97 g /  BE 1,7

Mensa geschlossen

Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

3

 kJ 349 / kcal 83 / Fett 2,9 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 7,0 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 7,0 g / Salz 0,34 g / BE 0,6

Bio-Hackfleischragout vom Rind mit Bio-

Brokkoli und Bio-Spätzle

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf

0

 kJ 585 / kcal 140 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettsäuren 2,1 g

KH 17,9 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweiß 6,4 g / Salz 0,91 g / BE 1,5

1,2

 kJ 400 / kcal 95 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsäuren 0,7 g

KH 12,0 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 5,2 g / Salz 0,7 g / BE 1,0

Putensteak mit Geflügeljus, dazu Erbsen-

Spargel-Karotten-Gemüse und 

Salzkartoffeln

0

0

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweiß 3,5 g / Salz 0,97 g /  BE 1,7

Bio-Penne mit fruchtiger Bio-

Tomatensauce, dazu Bio-Blattsalat mit Bio-

Joghurtdressing

Gluten (Weizen), Milch (Lactose)

3

kJ 488 / kcal 117 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 19,9 g, davon Zucker 3,0 g / Eiweiß 3,5 g / Salz 0,97 g /  BE 1,7

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bio-Penne mit fruchtiger Bio-

Tomatensauce, dazu Bio-Blattsalat mit Bio-

Joghurtdressing

Vegetarisches Käseschnitzel  mit veganer 

Bratensoße, dazu Erbsen-Spargel-Karotten-

Gemüse und Salzkartoffeln

Bio-Karotten-Paprika-Gulasch mit Bio-

Brokkoli und Bio-Spätzle
Käsespätzle mit Röstzwiebeln Mensa geschlossen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Eier, Sellerie Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Milch (Lactose)

0

kJ 391 / kcal 93 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 16,1 g, davon Zucker 2,7 g / Eiweiß 4,1 g / Salz 0,96 g/ BE 1,3



Speisekarte

KW 4 22.01.2024 bis 26.01.2024

Vegetarisch

Vollkost

kJ 477 / kcal 114 / Fett 5,0 g, davon ges. Fettsäuren 1,6 g, KH 10,9 

g, davon Zucker 0,9 g /  Eiweiß 6,3 g / Salz 1,06 g/ BE 0,9 g

 kJ 387 / kcal 92 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsäuren 0,4 g KH 14,0 g, 

davon Zucker 2,2 g / Eiweiß 4,1 g / Salz 0,96 g / BE 1,2

 kJ 367 / kcal 88 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettsäuren 1,3 g

KH 5,9 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweiß 4,7 g / Salz 1,13 g /  BE 0,5

 kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsäuren 0,9 g

KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / Eiweiß 1,5 g / Salz 0,64 g / BE 1,1

0 0 0 3,5

0 0 0 3,5

kJ 508 / kcal 121 / Fett 5,5 g, davon ges. Fettsäuren 1,0 g, KH 15,0 

g, davon Zucker 1,1 g /  Eiweiß 2,8 g / Salz 0,88 g/ BE 1,3 g

kJ 337 / kcal 81 / Fett 1,1 g, davon ges. Fettsäuren 0,1 g

KH 13,4 g, davon Zucker 4,1 g / Eiweiß 3,0 g / Salz 1,30 g / BE 1,1

 kJ 367 / kcal 88 / Fett 5,1 g, davon ges. Fettsäuren 1,3 g

KH 5,9 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweiß 4,7 g / Salz 1,13 g /  BE 0,5

 kJ 537 / kcal 128 / Fett 7,6 g, davon ges. Fettsäuren 0,9 g

KH 13,4 g, davon Zucker 4,6 g / Eiweiß 1,5 g / Salz 0,64 g / BE 1,1

Gluten (Weizen), Senf, Eier, Milch (Laktose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer) Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose) Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit

Gebratene Rinderfrikadelle mit 

Rahmkohlrabi und Würzkartoffeln

Milde Bio-Ungarische Gulaschsuppe vom 

Rind mit Tomaten, Paprika und Kartoffeln, 

dazu Bio-Körnerbrötchen

Spaghetti mit Tomatensauce  Kartoffelpuffer mit Apfelmus Mensa geschlossen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Laktose) Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose) Eier, Gluten (Weizen), Schwefeldioxid/Sulfit

Gebratener Bio-Linsentaler mit 

Rahmkohlrabi und Würzkartoffeln

 Bio-Paprika-Karotten-Zucchinigulasch, 

dazu Bio-Körnerbrötchen
Spaghetti mit Tomatensauce  Kartoffelpuffer mit Apfelmus Mensa geschlossen



Speisekarte

KW 5 29.01.2024 bis 02.02.2024

Vegetarisch

Vollkost

Bio-Spätzle mit Bio-Paprikarahmsauce
Kaiserschmarrn mit Apfelmus, vorab 

Tomatencremesuppe

Vegetarische Nuggets auf Milchbasis mit 

Bio-Rahmspinat und  Salzkartoffeln

Tortellini mit Spinatfüllung und 

Tomatensauce, dazu Blattsalat mit 

Italiandressing

Mensa geschlossen

Gluten (Weizen), Eier Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie, Schwefeldioxid/Sulfit

0 3 0 3

kJ 480 / kcal 115 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsäuren 1,1 g

KH 17,4 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 4,1 g / Salz 1,08 g / BE 1,5

kJ 642 / kcal 153 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettsäuren 1,0 g

KH 24,2 g, davon Zucker 9,2 g / Eiweiß 4,5 g / Salz 0,43 g /  BE 2,0

 kJ 433 / kcal 103 / Fett 2,1 g, davon ges. Fettsäuren 0,8 g

KH 17,8 g, davon Zucker 2,0 g / Eiweiß 3,1 g / Salz 1,88 g / 1,48 BE

 kJ 549 / kcal 131 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsäuren 0,4 g

KH 21,5 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweiß 3,7 g / Salz 1,00 g / BE 1,8

Bio-Spätzle mit Bio-Paprikarahmsauce
Kaiserschmarrn mit Apfelmus, vorab 

Tomatencremesuppe

Fischstäbchen mit Rahmspinat und 

Salzkartoffeln

Tortellini mit Spinatfüllung und 

Tomatensauce, dazu Blattsalat mit 

Italiandressing

Mensa geschlossen

Gluten (Weizen), Eier Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie, Schwefeldioxid/Sulfit

0 3 1 3

kJ 480 / kcal 115 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsäuren 1,1 g

KH 17,4 g, davon Zucker 1,7 g / Eiweiß 4,1 g / Salz 1,08 g / BE 1,5

kJ 642 / kcal 153 / Fett 4,2 g, davon ges. Fettsäuren 1,0 g

KH 24,2 g, davon Zucker 9,2 g / Eiweiß 4,5 g / Salz 0,43 g /  BE 2,0

kJ 458 / kcal 110 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsäuren 1,0 g, KH 14,7 

g, davon Zucker 1,6 g /  Eiweiß 4,3 g / Salz 0,87 g/ BE 1,2 g

 kJ 549 / kcal 131 / Fett 3,2 g, davon ges. Fettsäuren 0,4 g

KH 21,5 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweiß 3,7 g / Salz 1,00 g / BE 1,8

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Speisekarte

KW 6 05.02.2024 bis 09.02.2024

Vegetarisch

Vollkost

Schmetterlingsnudeln mit 

Paprikarahmsauce und Mais

Vegetarisches Schnitzel auf Milchbasis mit 

vegetarischer brauner Soße, dazu Bio-

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Gnocchi mit Tomatensauce und Reibekäse keine Verpflegung Mensa geschlossen 

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose), Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

0 0 0

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsäuren 1,4 g

KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / Eiweiß 1,5 g / Salz 1,24 g /  BE 0,8

 kJ 380 / kcal 91 / Fett 1,0 g, davon ges. Fettsäuren 0,1 g

KH 15,3 g, davon Zucker 1,6 g / Eiweiß 4,1 g / Salz 0,93 g / BE 1,3

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsäuren 1,4 g

KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / Eiweiß 1,5 g / Salz 1,24 g /  BE 0,8

Schmetterlingsnudeln mit 

Paprikarahmsauce und Mais

Paniertes Putenbrustschnitzel mit 

Geflügeljus, dazu Bio-Apfelrotkohl und 

Salzkartoffeln

Gnocchi mit Tomatensauce und Reibekäse keine Verpflegung Mensa geschlossen 

Gluten (Weizen), Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Senf Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Eier

0 0 0

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsäuren 1,4 g

KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / Eiweiß 1,5 g / Salz 1,24 g /  BE 0,8

kJ 487 / kcal 116 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettsäuren 0,6 g

KH 13,2 g, davon Zucker 2,6 g / Eiweiß 5,4 g / Salz 0,56 g /  BE 1,1

kJ 283 / kcal 68 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsäuren 1,4 g

KH 9,3 g, davon Zucker 3,4 g / Eiweiß 1,5 g / Salz 1,24 g /  BE 0,8

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Speisekarte

KW 7 12.02.2024 bis 16.02.2024

Vegetarisch

Vollkost

Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag



Speisekarte

KW 8 19.02.2024 bis 23.02.2024

Vegetarisch

Vollkost

Linsen mit Spätzle
Pancakes mit Vanillesauce und 

Kirschragout, vorweg Karottencremesuppe

Spaghetti mit Gemüsebolognaise(Paprika, 

Karotten)

Bio-Kartoffel-Blumenkohl-Karotten-Eintopf 

mit Bio-Körnerbrötchen
Mensa geschlossen

Gluten (Weizen,Dinkel), Eier, Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

0 0 0 0

kJ 521 / kcal 125 / Fett 3,6 g, davon ges. Fettsäuren 0,8 g

KH 18,0 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 4,8 g / Salz 1,04 g/ BE 1,5

kJ 713 / kcal 170 / Fett 6,2 g, davon ges. Fettsäuren 1,7 g

KH 24,2 g, davon Zucker 12,5 g / Eiweiß 4,2 g / Salz 0,93 g/ BE 2,0

 kJ 503 / kcal 120 / Fett 1,7 g, davon ges. Fettsäuren 0,3 g

KH 22,7 g, davon Zucker 2,4 g / Eiweiß 3,3 g / Salz 2,30 g / BE 1,9

kJ 805 / kcal 192 / Fett 3,2 g, davon   ges. Fettsäuren 0,4 g, KH 34,7  

g, davon Zucker 1,4 g /     Eiweiß 5,7 g / Salz 0,37 g/ BE 2,9 g

Linsen mit Spätzle und Geflügelwiener
Pancakes mit Vanillesauce und 

Kirschragout, vorweg Karottencremesuppe
Spaghetti mit Bolognaise vom Rind

Hühnersuppe mit Reisnudeln,Steckrüben, 

Karotten und Zucchini, dazu Bio-

Körnerbrötchen

Mensa geschlossen

Gluten(Weizen,Dinkel), Eier, Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer)

 3, 8 0 0 0

 kJ 590 / kcal 141 / Fett 6,2 g, davon ges. Fettsäuren 2,0 g

KH 15,1 g, davon Zucker 0,9 g / Eiweiß 6,2 g / Salz 1,21 g / BE 1,3

kJ 713 / kcal 170 / Fett 6,2 g, davon ges. Fettsäuren 1,7 g

KH 24,2 g, davon Zucker 12,5 g / Eiweiß 4,2 g / Salz 0,93 g/ BE 2,0

 kJ 536 /kcal 128 /Fett 2,0 g,davon ges. Fettsäuren 0,5 g

KH 22,7 g,davon Zucker 2,0 g/Eiweiß 4,4 g/Salz 2,02 g /BE 1,9

 kJ 389 / kcal 93 / Fett 2,2 g, davon ges. Fettsäuren 0,4 g KH 13,6 g, 

davon Zucker 1,0 g / Eiweiß 4,5 g / Salz 1,92 g / BE 1,1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


